2016年度山东省科学技术奖拟申报项目公示-1
一、项目名称

心理因素在哮喘患者生活质量提升中的作用机制及综合性干预
二、推荐单位意见
我单位认真审阅了该项目推荐书及其附件材料，确认真实有效，相关栏目符合填写要求。 
该项目首次成功制备了支气管哮喘伴发抑郁大鼠模型，创新性地提出了心理社会因素影响哮喘患者生活质量的心理及生理机制。创新点：1、系统地探索了心理因素与哮喘患者生活质量的关系，创新性地制定了一套可行性强、实用有效的系统化的干预方案；2、成功地制备了支气管哮喘伴发抑郁大鼠模型，该新型动物模型的建立为研究慢性应激与哮喘症状及抑郁行为之间的关系提供了可能，解决了临床研究难以测定多项生理指标的局限性；3、细胞因子及P物质水平的变化在慢性应激与哮喘及抑郁症状中的作用的发现，为临床更有效地治疗伴发抑郁的哮喘患者，提高其生活质量提供了药物治疗的新视角。
该项目共发表论文45篇，其中在国外学术杂志上发表论著8 篇，5篇被SCI收录，1篇被EI收录，中文核心论文15篇。获厅级以上科研成果奖励5项。同时，依据课题培养人才，培养博士研究生1名，硕士研究生6名，研究生的科研能力得到较大程度的提高，2篇毕业论文获潍坊医学院优秀硕士毕业论文，2项教学课题获山东省省级教学成果奖。研究成果在省内6所医院推广应用均达2 年以上，产生了良好的社会效益和经济效益。

参照山东省科学技术进步奖授奖条件，推荐申报山东省科学技术进步二等奖。
三、项目简介

    本项目任务来源于教育部人文社会科学一般项目（07JAXLX005）、山东省自然科学基金资助项目（2009ZRB019GD）、山东省教育厅科技计划项目（J07YE03）及潍坊市科技计划项目（200702052）。

    1.主要技术内容
支气管哮喘作为一种反复发作的、气道慢性炎症性心身疾病，心理因素在其发生、发展及预后中都扮演着非常重要的角色。一方面，心理因素可诱发和加重哮喘；另一方面，疾病本身作为一种慢性应激源也对患者的心理健康产生重要影响。二者相互作用，造成恶性循环，极大地降低了患者的生活质量。

    （1）本项目通过对1020名哮喘患者的问卷调查，寻找出了负性情绪、人格特征、应对方式以及社会支持等影响哮喘患者生活质量的关键心理因素，揭示了各因素对生活质量的影响途径，发现了社会支持及应对方式在人格与生活质量间的重要中介作用。

    （2）首次成功地制备了支气管哮喘伴发抑郁大鼠模型，发现了哮喘伴抑郁大鼠海马5-HT1A受体表达显著升高，糖皮质激素受体表达下降、血浆及肺组织中P物质、IL-1β、IL-6水平升高；同时，抗抑郁与激素联合治疗显著地降低了IL-1β、IL-6水平，从而揭示了慢性应激对哮喘大鼠生理指标和抑郁行为的影响及其内分泌免疫机制。

    （3）制定了国内首套集教育管理、团体辅导及放松和意象想象训练为一体的系统化的干预方案，通过该方案在342名哮喘患者中的具体实施验证了该方案对提高哮喘患者生活质量的实效性。

    2.项目主要创新点
（1）系统地探索了心理因素与哮喘患者生活质量的关系，创新性地制定了一套可行性强、实用有效的系统化的干预方案。

（2）成功地制备了支气管哮喘伴发抑郁大鼠模型，该新型动物模型的建立为研究慢性应激与哮喘症状及抑郁行为之间的关系提供了可能，解决了临床研究难以测定多项生理指标的局限性。

（3）细胞因子及P物质水平的变化在慢性应激与哮喘及抑郁症状中的作用的发现，为临床更有效地治疗伴发抑郁的哮喘患者，提高其生活质量提供了药物治疗的新视角。

    3.技术指标
（1）揭示了人格特征、应对方式及社会支持等心理因素对哮喘患者生活质量的影响及机制。

（2）首次成功地制备了支气管哮喘伴发抑郁大鼠模型，发现了细胞因子及P物质等生理指标的变化在慢性应激与哮喘及抑郁症状中的作用。

（3）制定了国内首套针对哮喘患者的可行性强、实用有效的系统化的干预方案。

    4.应用推广及效益情况

课题组成员共在国内外学术期刊上发表课题相关论文45篇。其中，英文论文8篇，5篇被SCI收录，1篇被EI收录，中文核心论文15篇。制作哮喘放松及意象想象训练盘1套，获厅级以上科研成果奖励5项。培养博士研究生1名，硕士研究生6名，2篇毕业论文获潍坊医学院优秀硕士毕业论文。依托该项目获批教育部及山东省自然科学基金课题2项，获山东省省级教学成果一等奖1项、二等奖1项。同时，系统化的干预方案在省内6所医院得到广泛应用，发明的音乐治疗仪对各类神经症患者疗效显著。该成果为提升哮喘患者生活质量，降低医疗成本做出了贡献，社会及经济效益显著。
四、客观评价
    1．课题鉴定意见
“心理应对资源对支气管哮喘患者生活质量影响的研究”首次从应对资源这一角度出发，探讨了应对资源特点、哮喘患者的应对资源与生活质量以及情绪状况的关系，丰富了哮喘病的病因学资料，也为提高哮喘患者生活质量，改善其情绪状况等心理干预提供理论依据和指导。经鉴定该成果达到国内领先水平。
“支气管哮喘伴发抑郁的心理神经免疫机制及干预的研究”的重要创新在于从心理、社会因素和生理三个水平上考察了哮喘患者伴发抑郁的发病机理，并将研究成果广泛应用于临床。经鉴定研究达到了国内同类研究领先水平。
“支气管哮喘伴发抑郁模型大鼠的神经免疫机制研究”创新性采用两步法制备了哮喘伴发抑郁大鼠模型，该研究解决了依靠研究单纯哮喘及单纯抑郁，进而理论推导哮喘伴发抑郁、缺乏直接实验证据的问题，并取得了一系列重要的实验数据。该成果达到了国际同类研究的先进水平。三位专家一致给予三个“A”的评价，课题鉴定为优秀。
“心理干预和教育管理对哮喘患者生活质量的影响”在国内首创了系统化的融教育管理、心理干预、团体辅导、放松和意象想象训练为一体的针对哮喘患者的综合干预方法，并推广到哮喘病的临床治疗实践，取得了良好的干预效果和社会效益。该成果在同类研究中达到国内领先水平。

《科技查新报告》：经检索，未查到国内密切相关文献，除本课题委托人发表文献外，国内未查到与本项目查新点相同的研究报道。

2.专家评价

中华医学会呼吸病学分会常务委员、北京医师协会呼吸专业委员会主任委员、中华医学会北京分会呼吸病专业委员会副主任委员、中国医师协会呼吸医师分会顾问、北京大学人民医院何权瀛教授认为该成果实用性强，在支气管哮喘的临床和科研工作中有助于改善哮喘控制水平，具有较好的社会经济效益，值得进一步推广。

五、推广应用情况

该项目成果目前在省内多家医院的哮喘病临床治疗中已得到比较广泛的应用，受到了广大医护人员和哮喘患者的一致好评。潍坊哮喘病医院作为一家与课题组合作，最早使用心理健康评估及心理咨询服务于哮喘患者的医院，自2008年以来使用心理评估及心理健康教育方案使近万名患者从中获益。胜利油田中心医院给予门诊患者发放知识手册及放松训练音频材料，教会患者做放松训练，发现患者焦虑、抑郁等负性情绪减轻。威海市文登中心医院对住院哮喘病患者进行了全面的教育管理，在哮喘病人的临床干预方面做出了开创性的工作。青岛市胶州中心医院呼吸科使用了哮喘心理干预方案后患者增强了对哮喘病知识的了解，治疗依从性显著提升。淄博第一医院对近千例住院哮喘病患进行了团体心理辅导，患者住院后的情绪得到显著改善，对药物治疗依从性增加。各应用单位一致认为，该成果实用性强，在哮喘病的科研和临床治疗中采用有助于改善哮喘控制水平，取得较高的社会效益和经济效益，值得在国内其他医院进一步推广使用。
另外，制备哮喘伴发抑郁动物模型的方法也为哮喘病研究提供了心理疾病与躯体疾病共病模型制作的新视角。

六、主要完成人情况表
	序号
	姓 名
	性别
	技术
职称
	工作单位
	对本项目主要学术贡献
	曾获省级以上科技奖励情况

	1
	孙宏伟
	男
	教授
	潍坊医学院
	1.负责整体课题思路的全面设计和实施，是创新点1、2、3的主要贡献者。

2.负责成果的推广应用，为支撑成果的4项课题的负责人。

3.以第一作者及通讯作者发表课题相关学术论文41篇。
	1.山东省第二十五次社会科学优秀成果三等奖
2.山东省省级教学成果一等奖
3.山东省研究生教育省级教学成果二等奖

	2
	王艳郁
	女
	副教授
	潍坊医学院
	1.主要研究人员，负责课题1和课题4的整体思路设计及具体实施，是创新点1和3的主要贡献者。

2.采用结构方程模型等高级统计方法对论文数据进行深入的挖掘和处理，使统计方法更具创新性。

3.以第一作者发表中文核心论文4篇，以其他作者发表学术论文19篇。
	1.山东省省级教学成果一等奖，第三位
2.山东省研究生教育省级教学成果二等奖，第三位

	3
	宋玉萍
	女
	教授
	潍坊医学院
	1.参与了研究项目的设计工作，是创新点1的主要贡献者。
2.参与了对哮喘伴发抑郁患者的综合性心理干预工作，是创新点3的主要贡献者。
	1.山东省省级教学成果一等奖，第二位

2.山东省研究生教育省级教学成果二等奖，第二位

	4
	李承德
	男
	副教授
	潍坊医学院
	1.参与了动物实验的课题设计、假说的提出，建立了支气管哮喘伴发抑郁大鼠模型，通过实验观察了地塞米松联合氟西汀对模型大鼠神经内分泌水平的影响，是创新点2的主要贡献者。
2.以第一作者发表SCI论文3篇。
	

	5
	毛淑梅
	女
	副教授
	潍坊医学院
	1.建立了支气管哮喘伴发抑郁大鼠模型，是创新点2的主要贡献者。

2.以第一作者发表中文核心论文1篇，以第二作者发表SCI论文2篇。
	

	6
	姜能志
	男
	讲师
	潍坊医学院
	1.深入地探索了心理因素与哮喘患者生活质量的关系，是本项目创新点1的主要调查分析者。

2.指导干预方案应用于临床一线，是本项目创新点3的主要实施者。
	

	7
	高福生
	男
	副教授
	潍坊医学院
	1.建立支气管哮喘大鼠模型，对应激及烟曲霉暴露加重支气管哮喘的机制进行了深入的研究，是创新点2的主要贡献者。2. 以第一作者发表SCI论文3篇。
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